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Дмитрий Леонтьев о вирусах, панике и пофигизме. //Психологическая газета.
Рекомендую Вам, коллеги и родители, бабушки и дедушки, к прочтению статью Дмитрия Леонтьева «Будем здоровы!».
Автор статьи подчеркивает, что «мудрость- это, как известно, способность отличить то, что мы можем изменить, от того, что не можем». Как это важно понять и принять в данной жизненной ситуации.
Дмитрий Леонтьев напоминает нам, что «юмор-лучшее средство повышения душевного иммунитета».
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